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En acces libre tous les jours : p|cm’res fraiches et seches pour des
tisanes, jus de |égumes, citron, gingembre et sérum de quinton.

Cl’]OCUﬂ se sustente se|on Ses bQSOiI’]S CILI moment.

Des ba|qc|es clqns des paysages encore sauvages

Des massages O '"huile et séance d'ostéo-thai.

Des remedes naturels et des conseils personnalisés sur le processus

de détoxification en cours.

Des ateliers d'expression artistique : danse, peinture et chants !

Des tours de poro|es pour nommer et por’rc:ger ce que vous Vivez.

La liberté de participer, d'animer ou de vous abstenir aux

rencontres quo’ridiennes.

Et dans la semaine

De nombreux moments de silence pour mieux ressentir de l'intérieur.

Des outils pour se comprendre et devenir autonome pour sa santé.

Un atelier de cuisine le dernier jour pour opprendre a jouer avec la

saveur, la texture et la couleur des aliments.
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320 eur s

| eslie vous propose un cadre doux et rassurant pour fraverser
cefte expérience dans la confiance.
Todd, en p|us de sa présence bienveillante assure les massages

tout le |ong du séjour.

Hébergemen’r 140 euros

En chambre de 2 a 3 personnes
Une salle de massage pour votre intimité
Un espace dédié aux pratiques artistiques

Un jardin avec la nature sauvage tout autour

En supp|émen’r

Soins d'Th15 : 55 curos
Soins de 1Th45 : 75 euros

Chambre seule : +130 euros la semaine

Les arrhes, votre engagement

Aprés un premier contact par mail ou +é|éphone, |'inscrip+ion est

effective a réception de la moitié du prix du séjour : 230 euros

Cette somme pourra etre remboursée seulement en cas

d'annulation six semaines avant le début de la retraite.
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iere inclignée par les méthodes de soins

Jeune infir

hospitalieres, j'ouvre la porte des médecines naturelles.

J'opprends d me nourrir de la nature, o o|éve|opper ma passion

pour les arts corporels et & soigner autrement.

Le Yogq, les massages et la méditation s'imposeni‘ comme une
évidence sur mon chemin de soignqni'e.

Puis, la danse & le chant nourrissent p|einemen’r ma recherche de

beauté, de liberté et d'infini.

"L a danse de la conscience observe tour a tour

les sensations, les pensées et le souffle. Elle est

s

méditation ; vers I'"harmonie & la santé.

De la surface a l'intime, je commence par ma propre exp|oro’rion.

Aujourd hui, mon élan du coeur est le partage d'un art de vivre.

Lors du processus de jeline, notre intention est de créer un
espace bienveillant d'écoute et de créativité au coeur du groupe

et de chacun.




