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Nuits sous 
tente ou en 

cabane                
….

Repas et 
cuisine au feu 

de bois 
…           

Cueillette des 
plantes 

comestibles



Leslie 
Mouyeaux

L’Herbalie

À travers les arts martiaux, le yoga, l’escalade et la 
danse, pratiqués depuis l’enfance, elle développe 

une conscience corporelle aiguisée et une habilité à 
« lire » le corps. 

Le soin par les plantes et l’alimentation est à la 
base de son chemin de vie. Formée aux massages 

Thaï et Ayurvédique en Asie ainsi qu’à la 
méditation Vipassana, elle centre ses propositions 

à travers de profondes immersions intérieures. 

Ses pratiques visent la compréhension de soi afin 
d’accueillir l’autre et la vie avec sourire et 

bienveillance. 

Tout un parcours qu’elle exprime et partage à 
travers sa joie de vivre libre et sauvage !

 • 09 71 29 34 68

Infirmière, yogini, cuisinière-herboriste & 
accompagnatrice de jeûne.

mailto:lherbalie@gmail.com


Guilhemette 
Dhoyer

Spécialiste des séjours Randonnées et Bien-Être 
depuis plus de 12 ans, elle met à votre disposition 
son savoir faire, sa connaissance de la montagne et 

son écoute. 

Ses séjours sont un temps où chacun peut 
rependre le contact avec les fondamentaux de son 

existence. Elle donne un rythme où chacun peut se 
sentir bien au sein d’une nature vivante. Cette 

introspection est mise continuellement en miroir : 
relation bienveillante avec les autres et 

l'environnement. 

« Un corps ouvert dans un esprit éveillé ! »

 • 06 64 43 28 00

Accompagnatrice en montagne, praticienne 
en coaching et relaxations.

mailto:dhoyer.guilhemette@gmail.com

